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子育て支援センター ドレミサークル
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＊１０月の活動予定＊

♪ １日（火） 室内・外遊び

♪ ３日（木） 室内・外遊び

♪ ４日（金）＊さつまいも掘り

♪ ８日（火） 手形・足形アート

♪１０日（木） 身長・体重測定

♪１１日（金） 室内遊び（さつまいも掘り予備日）

♪１５日（火）＊出張ドレミ(キッズパーク)

♪１７日（木） 室内・外遊び

♪１８日（金） 感触遊び(キネティックサンド)

♪２２日（火） 室内遊び

♪２４日（木） 室内遊び

♪２５日（金）＊ﾍﾞﾋﾞｰマッサージ

♪２９日（火） ﾊﾛｳｨﾝ制作

♪３１日（木）＊ﾊﾛｳｨﾝパーティー(スウィートポテト作り)

＊ドレミ通信は、イオンｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ十和田・保健センター・東/南コミュニ

ティセンターに置いてあります。また、市役所のホームページから、市内

の７園で行なっている支援センターの通信が見られます。

10月の手形・足形
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♪１８日（金） 感触遊び
～キネティックサンド～

１０：００～１１：３０ ６組

絹のような不思議な手触りのキネティックサンドで宝探しをしよう！

＊は活動時間が

異なります。

♪４日（金）さつまいも掘り
三本木農業高等学校に行って

さつまいも掘りをします

＊現地に１０時集合・１２時頃の解散となります
＊雨の場合は１１日（金）に延期します

《持ち物》

・いつものお出かけセット ・長靴

・ゴム手袋又は軍手

・芋を入れる袋（丈夫なもの）

・芋の代金（１株１５０円）

・お弁当 ・飲み物 ・おやつ

・レジャーシート

♪３１日（木）ハロウィンパーティー

９：３０～１１：３０ ６組

参加費 ２００円
みんなでハロウィンパーティーをしましょう☆

おやつ作りでスウィートポテトを作ったり

ドレミにある衣装で写真撮影もできます！

参加の方は仮装してきてもいいですよ♪

♪２５日（金） ﾍﾞﾋﾞｰマッサージ

９：４５～１１：００ 各５組

講師； coco Shnik(ｺｺｼｪﾆｯｸ)藤井美穂子氏

対象； 生後2か月～歩く前までの赤ちゃん

持ち物； 大きなバスタオル・飲み物

効能； 冷えの解消やリラックス効果

筋肉の発達を促すマッサージ

＊施術はおむつをはずして行います。

高い空に流れるイワシ雲。すがすがしい秋の空気に思わず深呼吸がしたくなる今日この頃です。

気候の良いこの時期に、外遊びを存分に楽しみましょう。

冬に向けての体力作りの意味でも、この時期の外遊びは重要ですよ！

＊ドレミサークルからのおしらせ＊

★ドレミサークルでは火・木・金曜日の朝、当日の活動内容と予約状

況、 こども園内の感染症流行状況をブログでお知らせしています。

（まるくこども園のHP → 子育て支援センター → ドレミのブログ）

９月 ドレミサークル

活動の様子

ハロウィン制作

(５組)

♪１５日(火) 出張ドレミ
～キッズパーク～

１０：００～１１：３０

十和田市の旧松陽小学校にある屋内施設です

屋内で思いっきり身体を動かして遊びましょう♪

＊直接、旧松陽小学校にきてください。


