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＊８月の活動予定＊
♪ ５日（火）＊抱っこ講座

♪ ７日（木） 室内・外遊び

♪ ８日（金） 身長・体重測定

♪１２日（火） お盆休み

♪１４日（木） お盆休み

♪１５日（金） お盆休み

♪１９日（火） 手形・足形アート

♪２１日（木） 室内・外遊び

♪２２日（金）＊感触遊び

♪２６日（火）＊出張ドレミ

♪２８日（木） 室内・外遊び

♪２９日（金） 室内・外遊び

＊ドレミ通信は、イオンｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ十和田・保健センター・東/南コミュニ

ティセンターに置いてあります。また、市役所のホームページから、市内

の７園で行なっている支援センターの通信が見られます。

８月の手形・足形ｱｰﾄは

「さかな・かに」

待ちに待った夏到来です。

でも、冷房での冷やし過ぎにはご用心！子どもは汗をかくことで体温

調節機能を鍛えていきます。

水分補給にも注意しながら、強い体を作りましょう。
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＊ドレミサークルからのおしらせ＊

★室内遊びを予定している日は天候や子どもの調子を見て外遊びをし

ようと思います。ぜひ、上履きをお持ちください。

まるくこども園 園舎

ドレミルームは９：３０～１４：３０まで開いています。

１１：３０で一旦さようならをします。

その後、お弁当を食べることもできます。

午後のみの参加もできます。

（予約時に来園時間をお伝えください。）

♪５日(火)
～抱っこ講座～

１０：００～１１：００ ６組限定

講師：NSANSA 細谷 清江氏

抱っこ紐の使い方の調整をしてみませんか？

お使いの抱っこ紐で腰の負担軽減や

子どもの抱え方をレクチャーしてもらいましょう。

※お使いの抱っこ紐をお持ちください。

室内・外遊びの日

室内・外遊びの日は天候に

よって水遊びをするかもしれないので

お着替えセットを持ってきてください。

♪２６日（火） 出張ドレミ

キッズパーク 松陽

１０：００～１１：３０

十和田市の旧松陽小学校にある屋内施設です。

屋内で思いっきり身体を動かして遊びましょう♪

＊直接、旧松陽小学校にお越し下さい。

ドレミサークル

活動の様子

♪２２日（金） 感触遊び

～ダイラタンシー～

１０：００～１１：３０ ５組

片栗粉と水を使ってダイラタンシーを

作りましょう♪

液体に近いダイラタンシーですが、

握ると固くなり、離すと液体に変化します。
＊汚れてもいい服で着替えを用意して来て下さい。

午後の利用はできません。


