
　

お知らせ

＊１１月１１日(火)はお休みです。

代わりに１２日(水)に活動を行います。
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＊１１月の活動予定＊

♪ ４日（火） 室内・外遊び

♪ ６日（木） ＊出張ドレミ(キッズパーク)

♪ ７日（金） 身長・体重測定

♪１２日（水） 室内遊び

♪１３日（木） ＊抱っこ講座

♪１４日（金） 室内遊び

♪１８日（火） 手形・足形アート

♪２０日（木） 室内遊び

♪２１日（金） 室内遊び

♪２５日（火） ＊ベビーマッサージ

♪２７日（木） 室内遊び

♪２８日（金） 室内遊び
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園庭のもみじも赤く色づきました。日に日に風が冷たくなってきて、秋の深まりと少しずつ冬の訪れも

感じる季節となりました。寒くなると、部屋に閉じこもって遊びがちですが、病気に負けない強い体をつ

くるには、うがいや手洗いはもちろん、おひさまと仲良くして体を動かすことも大切です。寒い日にこそ

サークルに来て、みんなで体を動かしましょう。

こぶたぬきつねこBOX

今月のテーマは

「どうぶつえん」

１０月 ドレミサークル

活動の様子

♪６日(木) 出張ドレミ
～キッズパーク～ ★今年最後です！

１０：００～１１：３０

十和田市の旧松陽小学校にある屋内施設です

屋内で思いっきり身体を動かして遊びましょう♪

＊直接、旧松陽小学校にきてください。

ドレミルームは９：３０～１４：３０まで開いています。

１１：３０で一旦さようならをします。

その後、お弁当を食べることもできます。

午後のみの参加もできます。

（予約時に来園時間をお伝えください。）

♪２５日（火） ベビーマッサージ
９：４５～１１：００ ５組

講師；NicoiRo 藤木 まいこ氏

親子の絆を深めるベビーマッサージを体験！

対象； 生後2か月～歩く前までの赤ちゃん

持ち物； 大きなバスタオル・飲み物

＊ベビーマッサージを行うときは

おむつをはずして行います。

♪１３日(木)
～抱っこ講座～

１０：００～１１：００ ６組限定

講師：NSANSA 細谷 清江氏

抱っこ紐の使い方の調整をしてみませんか？

お使いの抱っこ紐で腰の負担軽減や

子どもの抱え方をレクチャーしてもらいましょう。

＊ドレミサークルからのおしらせ＊

★ドレミサークルでは当日の活動内容や予約状況をホームページで

お知らせしています。ご予約はなるべくホームページからお願いします。

（まるくこども園のHP → 子育て支援センター ）

＊ドレミ通信は、イオンｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ十和田・保健センター・東/南コミュニ

ティセンターに置いてあります。また、市役所のホームページから、市内

の７園で行なっている支援センターの通信が見られます。

午後の活動はありません。


